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C'est quoi, le FCMTL ?

Une interview exclusive de M.Bouteldja !
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L'équitation, un sport qui passionne !
Des éleves nous parlent de leur.sport favori -
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SONDAGE : LE TOP 5 DES SPORTS
les plus pratiqués au college !

Quels sports se Voici les résultats :
pratiquent le plus au
college ? 1) Football
C'est la question que (13 réponses)
nouUs hous sommes 2) Equitation
posée | (10 réponses)
Nous avons interrogé
43 personnes dans la 3) Judo (6 réponses)
cour en leur soumettant  4) Boxe (5 réponses)
une liste d'une dizaine 5) Natation (3 réponses)
de sports.

Sondage réalisé en novembre
2022 par
Kayla STHELY, Lily RECULEAU,

\ Nolwenn KOZLOWSKY
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onjour M. Bouteldja,

— -Bonjour.
-Nous sommes Lya, Eva et Mélina, du club du journal. Vous
allez étre interviewé et répondre aux questions. C'est parti !

-Environ combien d'éléeves du college participent a ce club ?
-Alors au niveau du club de foot, il y a environ 40 éleves du collége qui sont inscrits,
qui ont donc entre 11 et 14 ans.

- Environ combien de joueurs, en tout, participent au club ?

-Alors on a cette année 418 licenciés... Le club, il regroupe, en fait, les communes de
Mouzeil, Ligné et Teillé. Et la plus grosse commune c'est Ligné. Et sur les 418, on a
160 jeunes... Les "jeunes", c'est entre 6 et 11 ans et puis apres on a les ados, il yen a
a peu pres 110, entre 12 et 17 ans.

- Ce club est-il mixte ?

-Bien sar, ce club est mixte : il est mixte au niveau de I'encadrement, des dirigeants
parce qu'on a une majorité de garcons, d'hommes, mais on a aussi des dirigeantes,
des mamans, des jeunes filles qui sont |la pour aider. Et puis la nouveauté cette année
c'est qu'on a créé une section féminine parce qu'on a remarqué qu'il y a beaucoup
de jeunes filles qui jouent au foot quand elles avaient entre 6 et 10 ans, puis qu'apres
elles ne pouvaient pas continuer parce qu'il fallait qu'elles ne jouent qu'entre filles
dans un autre club ; du coup on a essayé de monter une section féminine ; et depuis
cette année ¢a marche tres bien. On a 35 filles inscrites et on fait une section
féminine avec le club de St Mars du Désert, le Cellier et Mauves.

-Combien y-a-t-il de séances par semaine ?

-Le nombre, c'est peut-étre un peu compliqué a répondre, mais en tout cas, pour
chaque catégorie, ils ont 2 séances par semaine, 2 entre le lundi et le vendredi, et ils
ont des matchs le samedi ou le dimanche, selon les catégories. Et en ce moment, les
collégiens ont 2 séances par semaine : une le mardi et le jeudi, et un match le samedi
apres-midi.

-Combien de temps dure une séance ?

-Une séance de foot, c'est a peu prés comme vous en EPS : ¢a varie entre 1h30 et 2h.
Il faut qu'il y ait au moins 1h30 de pratique pour qu'ils puissent bien progresser.
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-Combien y-a-t-il d'équipes ?

-Alors le nombre d'équipes... J'ai essayé
de faire le calcul quand vous m'avez
donné les questions, et je dirais 25
équipes a peu pres. On a les adultes, en
3 équipes; aprés on a ceux qui ont
moins de 18 ans : 1 équipe; puison a
les ul5 c'est 2 équipes, on a 4 équipes
en ul3; apresonenadenull, jecrois
qgu'on a 5 équipes en u9 et 6 équipes en
ub ou u7.

-Combien d'entraineurs y a-t-il ?

-Au niveau du club, pour gérer tous les
entrainements, on a un salarié, c'est-a-
dire une personne qui est payée par le
club pour faire les entrainements. =>

-Consceilleriez-vous ce club aux
éleves du college, qui aiment le
foot, mais qui ne font pas

encore partie du club ?

-Bah, bien évidemment, c'est le
meilleur club du coin (blague a part) !
Oui, je conseille ce club, surtout pour
les éléves qui habitent dans les
communes de Mouzeil, ou de Ligné...
parce qu'apres dans les autres
communes, il y a aussi d'autres clubs
de foot. Et puis, c'est surtout parce
qu'au niveau de l'encadrement, c'est
un tres bon club. C'est un club
convivial avec une bonne ambiance et
c'est un club qui est dynamique avec
des installations. On a des terrains
d'herbe, mais j'espere bientot un grand
terrain de foot synthétique qui sera
aussi utilisé par les établissements, les

AU [T N R ) I

Lui, il est |a toute la semaine. On a
aussi un éducateur : un entraineur
senior, qui, lui, s'occupe des
entrainements et de I'organisation de
la catégorie adulte. Et puis sinon, on
a aussi un plus jeune qui est en
contrat d'apprentissage pour devenir
un futur éducateur, et lui il apporte
son aide la semaine et aussi le week-
end; mais sinon pour aider ces 3
personnes-la, qui sont les
entraineurs principaux, on a environ
60 dirigeants, qui sont la pour
encadrer soit aux entrainements, ou
sinon les matchs. Il y a vraiment
besoin de beaucoup de monde.

Donc oui, si j'avais plutot un message a
passer, je dirais surtout aux filles de venir
s'inscrire. Voila, je passe le

message, pour celles qui veulent essayer
le foot, ce serait avec plaisir.

-Depuis combien de temps existe le club?
- Le club existe depuis 1998, en fait le
club, ¢a a été la fusion, donc c'est le
rassemblement, de 2 autres clubs : les
clubs de Mouzeil, de Teillé et de Ligné. Il
fontionne depuis 1998.

-Dans quelle division évolue le club ?

- Comme il y a plusieurs équipes,elles ne
jouent pas toutes au méme niveau. Si on
prend I'équipe des seniors (les adultes), la
meilleure équipe évolue en régional 3,
donc c'est un niveau régional. Elles
affrontent les équipes des départements
de Loire-Atlantique, de la Mayenne et de
la Sarthe. C'est le plus haut niveau qu'a
atteint notre club.
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-Quelle est la plus grosse - Quel role avez-vous au sein du groupe ?
compétition gagnée par le club ? -!\/I.on ré!e ? Je gere I'équipe ul3l fém_in'ine.
-Malheureusement on n'a pas J'ai ma fille, Anouk, qui y joue, et puis je
encore gagné les compétitions qu'on geére également I'équipe des seniors 2, le

L . A . dimanche apres-midi, la semaine j'aide
espérait; mais on a fait des finales, pas forcément aux entrainements,

moi-méme j'ai fait une finale j'encadre le samedi, et le dimanche et puis
départementale en 2011, on avait aussi j'ai un rdle au conseil

perdu contre la Rade. En 2017, ily a d'administration, c'est a dire qu'on prend
également une équipe qui est allée des décision§ pour le fonctionnement du
en finale, ils ont quand méme perdu. club, sur la vie du club. Cela fait 20 ans

gue je suis bénévole au sein de ce que I'on
appelle FCMTL (football club Mouzeil
Teillé Ligné ) et j'ai juste un message a

Et puis on va dire que le seul titre
gu'on ait gagné c'était en 2012, on

a\_/a_lt_ﬁnl Champ_lons df’-‘ notre passer : vous avez été top les filles, super
division, champions départemental, les questions !

on a affronté une autre équipe, on a

gagné avec un tir-au-but. - Merciiiii !!

- Merci d'avoir répondu aux questions !
- Merci beaucoup !

Interview réalisée par Lya,
Mélina et Eva lundi 23 janvier
2023.

Un grand merci a M.Bouteldja
d'avoir accepté de répondre a
nos questions !

Site du FCMTL :
https://www.fcmtl.net
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Notre idole du football : Kylian Mbappé
Qui est-il et quels sont ses exploits ?

Kylian Mbappé est né le 20 décembre
1998 dans le 19eme arrondissement de
Paris.

Sa mere, Fayza Lamari est née a Bondy
de parents algériens et camerounais.
Son pere, Wilfrid Mbappé est né a
Douala au Cameroun.

En 2015, Kylian integre I'AS Monaco des
moins de 19 ans ou il dispute son
premier match a domicile contre Caen
en ligue 1. Il devient alors le plus jeune
joueur a porter le maillot professionel
du club.

En 2016, il décroche son bac STMG
(Sciences et Technologies du
Management et de la Gestion).

Le 16 mars 2017, il a convaincu Didier
Deschamps de l'intégrer en équipe de
France malgré ses 18 ans.

Six mois plus tard, il integre le Paris
Saint-Germain (PSG) apres plusieurs
semaines d'annonces contradictoires.

Il a un palmares incroyable !
Il a remporté :

1 fois I'Euro en 2016

5 fois la ligue 1 Uber eats

3 trophées des champions
5 coupes de France

1 coupe du monde en 2018
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L'equitation : une
grande passion !

L'équitation est un SPORT.

Beaucoup de gens disent que c'est
le cheval qui fait tout et que le
cavalier ne fait que s'asseoir, mais pas
du tout !

Le cavalier travaille ses muscles
aussi mais pas uniqguement. |l travaille
aussi ses émotions.

L'équitation n'est pas que la monte, il

y a aussi du travail en liberté (a pied).
Le travail a pied consiste a travailler
avec le cheval grace a la voix du
cavalier. Cela permet de développer
le lien avec son cheval.

Le cavalier sur le cheval doit gérer ses
émotions car le cheval ressent ton
humeur, par exemple quand le
cavalier a peur ou est énervé, le
cheval le ressent donc il a peur ou est
énervé aussi. Le cheval et son cavalier
sont liés.

Mais le cavalier doit aussi faire
attention a ce qu'il fait comme
gestes, car une seule erreur peut te
faire tout reprendre a zéro.

L'équitation travaille les jambes, les
bras, le mental, les doigts et les
chevilles et puis quand on descend
de notre cheval, on transpir. C'est
comme les footballeurs quand ils
sortent du terrain de foot !

Le témoignage :

"J'ai commence I'équitation a 3
ans, mon pére en fait aussi.
C'est ma passion, ¢ga m'apporte
beaucoup de choses. Par
exemple, quand je fais du saut,
je me sens libre, en train de
voler. En dressage, je dois
beaucoup me concentrer pour
que ¢a soit parfait, c'est trés
précis. Il y a beaucoup de
challenges et on se sent
progresser lorsqu'on passe un
niveau. Je suis niveau galop 4.
J'en fais au club de Pied Bercy
a Ancenis. Plus tard, j'aimerai
bien en faire mon métier."
Charles, éléve en 5éme



Mes chevaux

Je n'ai pas de chevaux mais un poulain
et une pouliche qui s'appellent Mistral
et Olympe.

Mistral est un poulain a la robe noire.
Olympe est une pouliche alezan au crin
lavé.

Ce que je pense des chevaux

Mon avis sur les chevaux est que
cet animal est un animal docile
mais craintif, il ne va pas faire
confiance a la premiere personne
qu'il va voir. Au début, il va étre
craintif et avoir le réflexe de
s'éloigner un peu, mais si la
personne concernée vient le voir
tous les jours et pas que pour le
monter, il va s'habituer et lui faire
peu a peu confiance. Et c'est
comme ¢a qu'il va créer un lien
avec son ou sa cavalier(e). Mais
attention, méme si ce lien est
stable, le cheval a une trées bonne
mémoire, donc si on le frappe ou
qgu'on lui fait du mal, il va s'en
souvenir toute sa vie et donc ne
vous accordera pas sa confiance.

" Quand on descend de notre cheval, on transpire, c'est comme
les footballeurs quand ils sortent du terrain de foot ! "

Pourquoi nous cavalier aimons tant
I'équitation?

Car I'équitation est le seul sport
individuel qui se pratique... a deux !
c'est a dire le cavalier et le cheval.
J'ai mon galop 2 et je vais passer le 3
pendant les vacances de février
2023. Les galops, c'est ce qui sert a
évaluer notre niveau, pour pouvoir
faire des concours, des balades a la
journée... (Balades et concours
possibles a partir du Galop 3)

Si tu veux pratiquer |'équitation

L'équitation est un sport tres
pratiqué. Il existe plus de 50 clubs
rien que dans notre département. Il y
en a 8 a moins de 10 km de Ligné !
L'une de nos journalistes pratique
I'équitation aux écuries de BAUD, a
Mouzeil. Pour pratiquer |'équitation,
on peut s'inscrire aupres de la
Fédération Francgaise d'Equitation
(FFE).

page 11



Mes 5 conseils de cavaliere :

1- En hiver, apres le travail, prenez une
poignée de foin et passez-le sur les
endroits ou le cheval transpire.

2- En hiver, apres le travail, il faut
graisser les pieds assez souvent pour
éviter que le sabot ne s'abime a cause
du froid.

3- Si votre cheval est excité avant un
cours, allez le longer, il sera beaucoup
moins énérvé pendant la séance.

4- Quand vous faites une chute,
toujours remonter a cheval car sinon
vous aurez peur et votre cheval aura
peur de vous.

Quelle sont les deux robes de
chevaux les plus courantes ?

Les deux robes les plus
courantes sont :

1- Noir ( a droite )

2- Blanc ( a gauche)

Les robes sont la couleur des
poils des chevaux. Pour certains
chevauyx, leurs poils changent de
couleur en fonction des saisons
ou quand ils veillisent.

Dossier réalisé par Kayla
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Le coin des écrivains

Julie Garnier, Ezio Russo,
et Khais Sow Guei

out commenca il y a quelques mois de cela,
précisément le huit aolit 1827, dans la ville de New
York, aux Etats-Unis. Ce soir-1a, il me semblait étre
neuf heures et quelques, quand jentendis un bruit
singulier dans la piece d’a-coté.

Celui-ci me parut louche, car il n’y avait personne chez moi. Je me levai de
mon lit anxieusement, en faisant attention d’étre suffisamment silencieux pour
ne pas éveiller les soupcons chez un potentiel intrus. Malicieusement, je me
dirigeai vers le sinistre...

Cette piece était étrange, sombre et intrigante car elle ne possédait ni lumiere,
ni fenétre apparente. A mesure que je m’approchais de la provenance de ce
bruit, le phénomeéne inquiétant s’intensifiait.

Je longeai le couloir jusqu’ a ce lieu mystérieux et je m’arrétai devant la
porte qui bloquait I'entrée de celui-ci. Je pris alors la poignée et la tournai
doucement. Elle était fermée mals apres un second essai, elle s’ouvrit
brusquement et un courant d’air s’en echappa Le lendemain, je pris mon petit-
déjeuner et tandis que je retournai dans ma chambre, je vis une personne assise
sur mon lit, me regardant fixement. Je m approchal de celle-ci, car elle ne
manifestait aucun signe de menace, et je la touchai. Elle était aussi froide et
inflexible quune statue de marbre.

Le jour suivant, une pluie diluvienne s’abattit sur New-York. La créature se
trouvait encore dans ma chambre ; cependant je trouvais qu’elle avait changg.
Des spasmes et des grognements le traduisaient. Deux j jours plus tard, le méme
événement se produlslt C’était fort surprenant en cette période mais aussi tres
inquiétant...

Je descendis pour aller souper dans un restaurant, lorsque, dans une ruelle
sombre d’'un pauvre quartier, je vis 'intrigante créature. La encore, elle me
regardait fixement, avec un étrange rictus qui m’alarma subitement.

Arrivé au restaurant, je m’assis sur une banquette rouge installée devant
une grande table, quand je la revis. Cette fois, elle avait pris lapparence du
serveur. Effaré, je pris mes jambes a mon cou et je courus jusqu’a chez moi. Je
barricadai mon domicile et je fermai toutes les portes et tous les volets...
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Ensuite je teléphonai a la police, mais
le téléphone était lacunaire: il
manquait certaines touches et il
émettait des grésillements.

Je regardai par la fenétre et je vis mon
cauchemar !

La créature était de dos, et pourtant
ses cheveux bougeaient et laissaient
apparaitre un troisieme ceil !

Je me faufilai en vitesse sous la
couverture duveteuse de mon lit, en
espérant que ce monstre ne m’avait pas

Le lendemain matin, encore sous le
choc des récents événements de la
veille, je me dirigeai avec peur vers la
fenétre de ma chambre... =>

Alors que je m’approchais de
celle-ci, le claquement d’une porte
me dérouta. Ce bruit provenait de
le méme piece que la derniere
fois...

Ne sachant que faire, je regardai
dehors en vitesse et heureusement
pour moi je ne Vvis rien.

En revanche, le grincement de la
porte me ramena vite a la réalité,
et je fus envahi de frissons de peur
qui parcoururent mon corps...

Tout tremblant jallai vers cette
piece, que javais renommeée «la
piece maudite ».

Ce méme couloir que jempruntais depuis de nombreuses
semaines avait changeé. Celui-ci déteignait pour virer au rouge

sang...

Je continuai d’avancer vers cette
partie de la maison sans respirer tant
J étais effrayé, mais des grognements
familiers se laissaient entendre. Je
ne puis vous dire a quel point j’étais
apeuré.

Pourtant je continuai d’avancer.
Apres plusieurs secondes qui
parurent une éternité, arrété devant
la porte sombre, je levai ma main et
tournai la poignée mais je fus
électrocuté par une violente
décharge électrique.

Plus aucun bruit ne me parvint
mais, tout-a-coup, le grondement du
tonnerre éclata et le contact de la
pluie contre les carreaux de ma
chambre firent un son infernal a me
faire mal a la téte.

Apres cet incident, je fus tranquille
pendant de nombreuses semaines. Mon
esprit avait mis tout cela de coté.

Malheureusement, c’était trop beau pour
étre vrai, et ma paix ne dura quun temps.
Un soir, j’étais allé diner chez un vieil ami
a moi. Tout se passa bien, mais une
tempéte s’était déclenchée pendant que
nous discutions.

Je ne sais plus dans quel contexte nous
étions, mais je lui fis part des différentes
visions que j’avais pu rencontrer quelques
mois plus t6t. Il ne me prit pas au sérieux.
J’insistai un peu. Puis nous oublidmes
tous deux ce sujet et la soirée se passa
pour le mieux.

Vint I'’heure de partir mais la tempéte
faisait rage...

(la suite au prochain numéro !)
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Le soleil me tape de ses rayons de feu
Et semble exaucer mes nombreux voeux.

La richesse et la beauté de cette ville
Ne me semblent, en aucun point, inutile.

C'est cette ville qui m'accueille a bras ouverts,
Entre repas, magies et couverts...

Certes je suis nostalgique de mon pays,
Mais c'est maintenant que je vis.

La ville, lieu de tous les possibles,
Avec ce brouhaha inaudible
Parait m'appeler et me soumettre a sa volonté,

Sa volonté de me divertir et de m'évader...

EZIO RUSSO

Poemes

Je venais d'arriver dans cet endroit si reculé
Ou tout semblait inanimé

Pourtant cet endroit n'était pas désert
Comme si le moment était figé

Comme seule lumieére a travers le brouillard
Des lueurs émanent des ruelles

Je traverse les boulevards sans bruit

Comme pour échapper aux dangers de la nuit

CHARLOTTE LE BRUN

Lisbonne

Portugaise de nationalité,
La péche est ma principale activité.

Ville ot vous pouvez tout faire,

Ville qui vous appelle au bord de la mer

Avec ces mollusques qui s'accrochent a leur
[terre...]

Je suis d'ailleurs loin d'étre vide,
Ville qui aspire au grand air !

Ville... grandiose, somptueuse, splendide,
Tel un grand citron acide.

Avec leurs maisons et leurs carrés de terre,
Mes habitants profitent du rayonnement solaire !

EZIO RUSSO

Nantes

Alaville,
La mienne, celle-ci,

Celle-ci qui m'avait dit
Viens sur cette ile.
Celle de tous les possibles...

Tes deux tours ont brilé
Il n'y a pas si longtemps mais
Tout est possible...

Alors tu t'es relevée

Et tut'es dit :

Ily a quej'ai grandi,

Pourtant incroyablement blessée.

Et ton grand éléphant,
Mastodonte de bois,

T'a remercié, toi,

D'une élégante révérence !...

LUNA DOUSSET
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BE  NOTRE QUIZ

Connais-tu les
pandas roux ?

W 1) Quel est le prédateur principal
du panda roux ?
a. Le lion
b. La panthére des neiges
c. Le guépard

A 2) Quelle est la nourriture
principale du panda roux ?

a. Les feuilles de bambou
b. Les feuilles de cactus
c. Les feuilles d'eucaliptus

4 3) Ou habite le panda roux ?

a. En Amérique, en Corée du Nord et en Allemagne
b. Au Pble Nord, en Suisse, en Afrique et en
Angleterre

c. En Asie, dans la chaine de I'Himalaya, au
Bhoutan, en Chine, en Inde, en Birmanie et au
Nébal

4) Pendant combien de temps vit )
le panda roux ?

a. De 10 a 15 ans en captivité et de 5 a 8 ans
dans son millieu naturel

b. De 15 a 25 ans en captivité et de 10 a 15 ans
dans son millieu naturel

c. De 15 a 18 ans en captivité et de 8 a 10 ans
dans son millieu naturel
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B NOTRE QUIZ

Connais-tu les
pandas roux ?

W 5) Combien restent-ils environ de
pandas roux dans le millieu naturel ?

a. Moins de 50 000
b. Moins de 10 000
c. Moins de 5 000

A 6) Combien mesure le panda roux?

a. De 65 a 75 cm de long (+ queue de 10 a 13
cm)

b. De 50 a 65 cm de long (+ queue de 30 a 60
cm)

c. De 30 a 45 cm (+ queue de 15 a 20 cm)

( 7) Combien pése un panda roux ?

a.3abkg
b.4a5Kkg
c.6a9kg

8) En Chine comment appelle-t- )
on le panda roux ?

a. Le "Renard de Feu"
b. Le "Roi de la Jungle"
c. Le "Redoutable Prédateur"
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NOTRE QUIZ

Connais-tu les
pandas roux ?

v 9) Le panda roux passe son temps
3

a. Jouer et faire du sport

b. Se nourrir et se reposer

c. A chasser et se protéger des
prédateurs

LES
REPONSES DU QUIZ
EN DERNIERE PAGE !

4 -LE SAVAIS-TU ?-

Le panda roux est un animal nocturne et
solitaire. Parfois on peut lI'apercevoir en
couple ou en petit groupe. Le panda
roux a besoin de 95% de feuilles de
bambous, les 5% restant se compose de
baies, de racine, d'écorce, de
champignons, de graines, de lichens,
d'insectes, de petits rongeurs, oiseaux
et reptiles. Attention le panda roux ne
fait pas du tout partie de la famille du
panda !!!
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DOCU-PANDA'!
"Si mignhonnes, si douces...
Nos peluches venues d'Asie"

Son nom signifie « chat-ours", en
tibétain.

Bien qu’appartenant a la famille des
ursidés, ses pupilles sont fendues
verticalement, comme celles des félins.

REGIME ALIMENTAIRE

Le régime alimentaire du panda se
compose de :

50 % de protéines
39 % de glucides complexes
13 % de lipides

C'est proche de celui du loup ou du chat
sauvage, mais uniquement a partir des
bambous !

TAILLE ET POIDS

La taille des bébés : 10 centimetres !
Le poids des bébés : environ 100 g !

La taille des adultes : 1,2 a 1,0 metres.
Le poids des adultes : 70 a 120 kgs

AIRE DE REPARTITION

Si le panda géant pouvait autrefois étre
fréquemment observé dans le sud et
l'est de la Chine, ainsi qu'au Myanmar
et dans le nord Vietnam, son aire de
répartition se réduit aujourd'hui a
quelques 20 parcelles de foréts
isolées dans les zones motagneuses
de Sichuan, Shaanxi et Gansu (Chine).

Ilya 20 ans,ily avait
environ 1600 pandas.

Actuellement, ils sont 1864
dans le monde grace aux
efforts de conservation
déployés sur son aire de
répartion.



** TOMBOLA DU COLLEGE ***

Le Foyer Socio-Educatif du college organise
une tombola pour récolter des fonds.
Participez en vendant le maximum de tickets !

Les principaux lots a gagner : une nuit dans
un logement insolite, un V.T.T., une tablette,
des entrées pour des parcs, etc.
Tirage au sort : vendredi 7 avril

Réponses du Quiz : Q1-B/ Q2-A/ Q3-C/ Q4-C/ Q5-B/ Q6-B / Q7-A / Q8-A / Q9-B



