
Lundi 18 Mars 
Mardi 19 Mars

Repas Végétarien
Jeudi 21 Mars Vendredi 22 Mars

Salade de Chou Blanc aux Noix 

ou Velouté de Carottes 

Houmous de Petits Pois Pain 

Grillé ou Salade de Radis Roses 

ou Velouté de Courge Shiatsu

Salade Chou Fleur Pommes de 

Terre Bœuf  ou Velouté de 

Poireaux

Lasagne de Lentilles Pavé de Porc Mariné Filet de Poisson Meunière 

Salade Verte Boulgour Brocolis Gratinés

Fromage Blanc Yaourt au Lait de Chèvre Salade Verte 

Fruit de Saison ou Coupelle de 

Fruits

Fruit de Saison ou Carpaccio 

d’Ananas
Smoothie Exotique
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Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert
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En cas de nécessité, les menus sont 
susceptibles d’être modifiés sans préavis.

Ce menu suit les recommandations du PNNS 
Toutes nos viandes sont d'origine Française




